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การศกึษาสาเหตุของอาการไขในจังหวัดขอนแกนและเชยีงราย  
Etiology of febrile illness in KhonKaen and Chiang Rai province, Thailand. 
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   บทนํา 
      ในประเทศไทยผูปวยไขไมทราบสาเหตุมีรายงานสูงเปนอันดับสองของโรคในระบบเฝาระวังโรค พบวาป 2544 มอีัตรา
ปวยสูง คิดเปน 433 ตอประชากรแสนคน อนึ่งรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสซ่ึงเปนโรคสัตวสูคน เพ่ิมขึ้นจาก 0.3 ตอ
ประชากรแสนคน ระหวางป .2525-2538 เปน 22.6 ตอประชากรแสนคนในป 2543 เนื่องจากการวินิจฉัยแยกโรคเลปโตสไปโร
ซิสออกจากโรคอื่นทีก่อใหเกิดอาการไขเชน ไขเลือดออก  
ไขทัยฟอยด โรคจากเชื้อริกเก็ตเซีย เออลิชิโอซิส เมลิออยโดซิส บาโทเนลโลซิส เปนไปไดยาก เนื่องจากอาการแสดงที่
คลายกนั คือ ไข ปวดศีรษะ และปวดกลามเนื้อ  
   วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาหาสาเหตุของอาการไข ในผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน และอธิบายความแตกตาง
ทางคลินกิระหวางสาเหตุตาง ๆ 
   วิธีการวิจัย สัมภาษณอาการ (symptoms) และตรวจอาการแสดง (signs) ปจจัยเสี่ยง รวมทั้งการใสรองบูตและใชถุงมือ
ในขณะทาํงานโดยใชแบบสอบถามมาตรฐานใน ผูปวยอายมุากกวา 6 ป ที่มีไข (วัดอุณหภูมิสงูกวา 38 องศาเซลเซียส) ซึ่ง
ตรวจไมพบการติดเชื้อเฉพาะที่ และสมัครใจ รวมทั้งเก็บตวัอยางเลือด และปสสาวะในวันที่เขาโครงการและวันที่กลบัมาตรวจ
ตามนัด ( 3 - 5 สัปดาหหลังจากเก็บตัวอยางเลือดครั้งแรก)  โดยใชวิธีการตรวจที่เปนมาตรฐานสําหรับแตละโรค เชน MAT 
สําหรับเลปโตสไปโรซิส ELISA สําหรับไขเลือดออก EIA สําหรบัเช้ือริกเก็ตเซีย เปนตน 
 ผลการศึกษา ระหวางเดือนกมุภาพันธ พ.ศ.2545-เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2546 มีผูปวยเขารวมการศึกษาทั้งสิ้น 743 ราย ใน
จํานวนนี้รอยละ 98.5 กลับมาตรวจตามนัด ผูปวยสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 56 ประกอบอาชีพชาวนารอยละ 37 อาการ
แสดงที่พบรอยละ 83 มอีาการปวดศีรษะ รอยละ 73 มอีาการปวดกลามเนื้อ และรอยละ 58 มีอาการไอ ไดทาํการตรวจ
น้ําเหลืองไปแลวคิดเปนรอยละ 44 จากตัวอยางทีต่รวจเลปโตสไปโรซิสทั้งหมด 429 ตัวอยาง พบผลบวก 27 ราย (รอยละ 6) 
กลาวคือพบ รอยละ 5.9 ในผูปวยจังหวัดเชียงราย และรอยละ 6.5 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน จากตัวอยางที่ตรวจไขเลือดออก 
312 ตัวอยาง พบผลบวก 65 ราย (รอยละ 21) กลาวคอืพบ รอยละ 33 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน และรอยละ 5.3 ในผูปวย 
จังหวัดเชียงราย การตรวจไขรากสาดมิวรีน พบผลบวกรัอยละ 15 (40/278 ราย) กลาวคอืพบ รอยละ 12 ในผูปวยจังหวัด 
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เชียงราย และรอยละ 16 ในผูปวยจังหวัดขอนแกน ผลการตรวจเชื้อริกเก็ตเซีย คือ กลุมอาการไขเปนจุด (spotted fever group) 
พบรอยละ 10 (28/278 ราย) พบมาลาเรีย 2 ราย (รอยละ 0.25) การตรวจอื่น ๆ ยังอยูในระหวางการดําเนินการ 
   สรุป  รายงานนี้เปนเพียงผลเบื้องตน เนื่องจากการตรวจทางหองปฏิบัตกิารสามารถทาํไดเพียงครึ่งหนึ่งของจํานวนผูปวยที่
มีอาการไขไมทราบสาเหตุ ดังนั้นสัดสวนของโรคเขตรอนที่พบบอยอาจมีการเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ดีผลเบื้องตนพบวา
อุบัติการณโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดขอนแกนและเชียงรายมีสัดสวนใกลเคียงกัน แตสัดสวนของไขเลือดออก ไขรากสาด
มิวรีน และ กลุมไขเปนจุดในจังหวัดขอนแกนสงูกวา 
 
    ขอขอบคุณ นายแพทยอทิธิพล ไชยถา ผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงแสน 
                   นายแพทยสุรชัย ปยวรวงศ ผูอํานวยการโรงพยาบาลแมจัน 
                   แพทยหญิงอัมพร รัตรปริญญา ผูอาํนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน 
                   นายแพทยเกษม ภัทรฤทธิกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลหนองสองหอง 
                   ผูประสานงานระดับจังหวัด 
                   พยาบาลและผูชวยวิจัย 
                   ดร.ซอนญา โอลเซน โครงการโรคติดเชื้ออุบัติใหม ศูนยความรวมมอืไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข  
                   นายแพทยองอาจ วชิรพันธสกุล กรมควบคมุโรค กระทรางสาธารณสุข 
                   คุณพิมพใจ นัยโกวิทย สถาบันวจิัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กระทรางสาธารณสุข 
                   แพทยหญิงคุณหญิงอนนัต นิศาลักษณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหารบก 
                   นายแพทยเทพนฤมิตร เมธนาวนิ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
                   นายแพทยชวลิต นิลวรางกูร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน 
                   นายแพทยเกรียงศักดิ์ เวทีวุฒาจารย สํานักงานปองกันควบคมุโรคเขต 6 
                   นายแพทยเจมส ซิวา ศูนยควบคมุโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา 
                   ดร.พอลล ลีเวท ศูนยควบคมุโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา 
                   นายแพทยลินซ ปเตอรเซน ศูนยควบคมุโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา 
                   นายแพทยอิรคิ มินท ศูนยควบคุมโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา 
                   ดร.เกรก แดชช ศูนยควบคุมโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา 
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